


Hurra, gyermeket varok!

Minden kezdet magdban rejti

az {géretet.”

Hely a gondolatoknak:

Hogyan érezted magad, amikor megtudtad, hogy babdt vdrsz?



Mikor volt az elsg?

POZITIV TESZT KIVANOSSAG SZIVHANG
ULTRAHANG GOMBOLYODES RUGAS
KISMAMA RUHA CSUKLAS BABA RUHA
POCAK FOTO BABA AJANDEK OSSZEHUZODAS



GOmMbolyddink..

Az élet legszebb pillanatai

(("

sokszor a legcsendesebbek.”

Hely a gondolatoknak:

Milyen vdltozdsokat vettél észre a testedben vagy az érzéseidben?



A baba neve

zﬂé;ﬁuy/méZ%%au/;.

FIU LANY

AMIERT TETSZIK NEKUNK:



Novekedunk...

JAz utazds, amely egy életre

Q)j]

sz6l most kezddédik.”

Hely a gondolatoknak:

Mit vdrsz/tdl a legjobban a kismamasdgban?



Levél a kisbabamhoz
@’?Wﬁjwme/é&m, Kw/ww/l‘@/fe/



Beszélek hozzad..

-

:z_' A |egnogyobb 5rom a kis
dolgokban rejlik.”

Hely a gondolatoknak:

Mikor és hogyan kezdted el észrevenni a babdval valé kapcsoléddst?



Konyvek, amit elolvasok

Hidas Gysrgy | Raffai Jené | Vollner Judit

/{@/ g'u M o&ézsim&' - gaszé/ﬁ&f&é o é%{wgo’%mw/


https://www.libri.hu/szerzok/hidas_gyorgy.html
https://www.libri.hu/szerzok/hidas_gyorgy.html
https://www.libri.hu/szerzok/hidas_gyorgy.html
https://www.libri.hu/szerzok/hidas_gyorgy.html
https://www.libri.hu/szerzok/raffai_jeno.html
https://www.libri.hu/szerzok/hidas_gyorgy.html
https://www.libri.hu/szerzok/hidas_gyorgy.html
https://www.libri.hu/szerzok/hidas_gyorgy.html
https://www.libri.hu/szerzok/vollner_judit.html

Féliddben vagyunk

-

’\7 A szeretet mdr most ott van

. minden apré mozdulatban.”

Hely a gondolatoknak:

Mi volt a legemlékezetesebb pillanat ebben a hénapban?



Otletek a gyermekszobdhoz

STILUS

FALAK SZINE

BUTOROK ES DEKORACIO



Jajj a hatam!

A Minden nap egy [épés a
\j‘% taldalkozds felé”

Hely a gondolatoknak:

Hogyan késziilsz a baba érkezésére?



Szulési terv

AMI A LEGFONTOSABB SZAMOMRA

HOGYAN ES HOL SZERETNEK SZULNI

FONTOS INFOK ES TENNIVALOK



Imadok rugdosni!

sy
Az anyasdg koteléke minden
nap erésebb lesz.”

Hely a gondolatoknak:

Milyen gondolatokat és érzéseket osztandl meg a babdaddal?



Otletek, jegyzetek

Amire emlékezni szeretnék



. Mar csak egy honap!

- w!‘
~

\V/ =
\_»44} A vdrakozds tele van

reménnyel és szeretettel

Hely a gondolatoknak:

Hogyan késziilsz arra, hogy elészor ldsd a babdadat?



Korhazi taska ellendrzdglista

Anydnak:

1-2 hdlding a sziléshez fontos, hogy
kényelmes legyen

2 papucs (egy a szobdba vals, egy
zuhanyozds)

torilkszd

2-3 pdr zokni

eldobhaté bugyi a magzatvizet
feh(ogé betéthez, illetve a
kérhdzban toltott napokra

4 kicsi dsvdnyviz (szénsavmentes)
sz6lécukor, csoki ha a kérhdz
megengedi

WC papir

gdtmasszdzsolaj

fényképezdgép (feltsltve)
telefon, telefontsltd

Ujsdgok

ora

terhes kiskényv

leletek

TB kdrtya

személyi, lakcimkdrtya

2-3 db szoptatsés melltartsd
melltartébetét

mellszivé

3-4 db bugyi, fiz8s bugyi vagy
haskotd, ha indokolt....

muanyag tdnyér

evéeszkoz

papirtorlé

pohdr, folyadék

Apdnak:

papucs,

pdlo,

kényelmes nadrdg,

étel (ha tud enni majd )

Babdnak:

évszaknak megfelelé body,
rugdalsézé

kardigdn vagy kiskabdt

két sapka - egy vastag, egy
vékonyabb

takars

télire overall vagy bundazsdk,
kesztyd, kiscipd

5 textilpelenka

1 csomag ujszilott pelenka
furdslepeds

takars

autésiilés/hordozd

Neszesszerbe:

tusfurdd, szappan, sampon
hajgumi, hajpdnt
koromolld

zsebtikor

krém mellbimbéra

1-2 csomag betét, éjszakai is

mellszivé (elmosdshoz folyékony

fertétlenitd)
aranyér elleni kup és kréem

papirzsebkendd


https://hordozotar.hu/webshop/pop-in-ujszulott-pelenka-szett/

Hamarosan taladlkozunk!

A legcsoddlatosabb pillanat

2 mdr kozel van.”

Hely a gondolatoknak:

Mit érzel most, amikor tudod, hogy bdrmikor megpi”on’rho’rod S17



Udvozlink a Foldon!
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A NEVED: SULYOD:
MEGERKEZEL (NAP): HOSZZAD:
MEGERKEZEL (ORA): A SZEMEID SZINE:
SZULETESI HELY: FEJKORMERET:
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