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Kismama napló



Hurrá, gyermeket várok!
„Minden kezdet magában rejti
az ígéretet.”

Hogyan érezted magad, amikor megtudtad, hogy babát vársz?

Hely a gondolatoknak:



K I S M A M A  R U H A

P O C A K  F O T Ó

U L T R A H A N G

P O Z I T Í V  T E S Z T

C S U K L Á S

G Ö M B Ö L Y Ö D É S

B A B A  A J Á N D É K

K Í V Á N Ó S S Á G

R U G Á S

S Z Í V H A N G

B A B A  R U H A

Ö S S Z E H Ú Z Ó D Á S

Mikor volt az első?



Hely a gondolatoknak:

Gömbölyödünk...
„Az élet legszebb pillanatai
sokszor a legcsendesebbek.”

Milyen változásokat vettél észre a testedben vagy az érzéseidben?



AMIÉRT TETSZIK NEKÜNK:

FIÚ LÁNY

lehetne például...

A baba neve



Növekedünk...
„Az utazás, amely egy életre
szól, most kezdődik.”

Mit vársz/tál a legjobban a kismamaságban?

Hely a gondolatoknak:



Drága gyermekem, hálával tölt el...

Levél a kisbabámhoz



Hely a gondolatoknak:

Beszélek hozzád...
„A legnagyobb öröm a kis
dolgokban rejlik.”

Mikor és hogyan kezdted el észrevenni a babával való kapcsolódást?



Könyvek, amit elolvasok

Lelki köldökzsinór - Beszélgetek a kisbabámmal

Hidas György  |  Raffai Jenő  |  Vollner Judit
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Félidőben vagyunk
„A szeretet már most ott van
minden apró mozdulatban.”

 Mi volt a legemlékezetesebb pillanat ebben a hónapban?

Hely a gondolatoknak:



Ötletek a gyermekszobához

FALAK SZÍNE

BÚTOROK ÉS DEKORÁCIÓ

STÍLUS



Hely a gondolatoknak:

Jajj a hátam!
„Minden nap egy lépés a
találkozás felé.”

Hogyan készülsz a baba érkezésére?



Szülési terv

HOGYAN ÉS HOL SZERETNÉK SZÜLNI

FONTOS INFÓK ÉS TENNIVALÓK

AMI A LEGFONTOSABB SZÁMOMRA



Imádok rugdosni!
„Az anyaság köteléke minden
nap erősebb lesz.”

Milyen gondolatokat és érzéseket osztanál meg a babáddal?

Hely a gondolatoknak:



Ötletek, jegyzetek

Amire emlékezni szeretnék



Hely a gondolatoknak:

Már csak egy hónap!
„A várakozás tele van
reménnyel és szeretettel.”

Hogyan készülsz arra, hogy először lásd a babádat?



Kórházi táska ellenőrzőlista
Anyának:

1-2 hálóing a szüléshez,fontos, hogy
kényelmes legyen
2 papucs (egy a szobába való, egy
zuhanyozós)
törülköző
2-3 pár zokni
eldobható bugyi a magzatvizet
felfogó betéthez, illetve a
kórházban töltött napokra
4 kicsi ásványvíz (szénsavmentes)
szőlőcukor, csoki ha a kórház
megengedi
WC papír
gátmasszázsolaj
fényképezőgép (feltöltve)
telefon, telefontöltő
újságok
óra
terhes kiskönyv
leletek
TB kártya
személyi, lakcímkártya
2-3 db szoptatós melltartó
melltartóbetét
mellszívó
3-4 db bugyi, fűzős bugyi vagy
haskötő, ha indokolt....
műanyag tányér
evőeszköz
papírtörlő
pohár, folyadék

Apának:
papucs,
póló,
kényelmes nadrág,
étel (ha tud enni majd 🙂)

Babának:
évszaknak megfelelő body,
rugdalózó
kardigán vagy kiskabát
két sapka – egy vastag, egy
vékonyabb
takaró
télire overall vagy bundazsák,
kesztyű, kiscipő
5 textilpelenka
1 csomag újszülött pelenka 
fürdőlepedő
takaró
autósülés/hordozó

Neszesszerbe:
tusfürdő, szappan, sampon
hajgumi, hajpánt
körömolló
zsebtükör
krém mellbimbóra
1-2 csomag betét, éjszakai is
mellszívó (elmosáshoz folyékony
fertőtlenítő)
aranyér elleni kúp és krém
papírzsebkendő

https://hordozotar.hu/webshop/pop-in-ujszulott-pelenka-szett/


Hamarosan találkozunk!
„A legcsodálatosabb pillanat
már közel van.”

Mit érzel most, amikor tudod, hogy bármikor megpillanthatod őt?

Hely a gondolatoknak:



Üdvözlünk a Földön!
Annyira szeretünk....

Az első kép rólad

A NEVED: SÚLYOD:

A SZEMEID SZÍNE:

MEGÉRKEZÉL (NAP):

MEGÉRKEZÉL (ÓRA):

HOSZZAD:

SZÜLETÉSI HELY: FEJKÖRMÉRET:


